
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかま活動報告 

昨年、すずしろでは、コロナ禍により様々な制限がある中でもメ

ンバーさん達が楽しんでいただけるようなイベントを行いました。 

特に盛り上がりを見せたのが、「すずしろフェスティバル」でし

た。このイベントでは、4つの班がそれぞれに考えた発表や職員に

よる「ひげダンス」の発表など皆で楽しめるイベントとなっていま

す。その中でも、ダイヤ班が考えた「大きな大根」という演劇が最

優秀賞に選ばれました。童話の「大きなかぶ」をダイヤ班オリジナ

ルの内容に変えたものでしたが、次々に登場するメンバーさんと共

に劇は盛り上がり、最後に手作りの大きな大根が抜けると盛大な拍

手が起こりました。これからも皆さんに楽しんでいただけるイベン

トを考えていきたいと思います。 
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すずしろ活動報告 

「
新
年
の
ご
挨
拶
」 

理事長 下田健次 

つゆ草クラブ活動報告 

第２つゆ草クラブ活動報告 

つゆ草クラブでは、１２月１１日（土）に休日開所を行い「ぐん

まフラワーパーク」へ外出しました。 

 当日は天候にも恵まれ、感染防止策を取りながらですが、普段の

散歩ではいけない場所に行ける喜びを感じ、季節の草花がきれいに

咲き誇る中を気持ちよく散策しました。 

昼食はみんなが楽しみにしていた「ケンタッキー」をおいしくい

ただきました。その後はクリスマスレクリエーションと題して、ツ

リーを模った的当てゲームをしたり、クリスマスソングに合わせて

タンバリンや鈴を各自持って演奏しました。クリスマスならではの

雰囲気を存分に楽しんだ１日となりました。 

 

第２つゆ草クラブでは、１２月２７日と２８日につゆ草クラブに

てウインター・フェスティバルを行いました。 

サーキットやボール運びなど体を使った活動、お菓子引きや絵合

わせビンゴなどのゲームをしました。昨年度になかったピンダーと

いう的当てゲームを新しく取り入れ、みんな真剣な表情でピンポン

玉を的に当てていました。開催は 2回目ということで子供達も慣れ

た様子で取り組んでいました。ゲームをした後に景品を選び、バッ

クに入れる時の表情は、とてもうれしそうでした。 

コロナ禍でなかなか外出体験が難しい中ですが、事業所内で楽し

く過ごすことができました。 

 

なかまでは、新型コロナウイルス感染防止に留意しながら、土曜開所日に利用者さん一人ひとりが楽しく

参加できるイベントを企画開催しました。 

８月２１日に開催した『なかま納涼祭』では、輪投げやヨーヨー釣りで賞品が獲得できるゲームや、スイ

カ割りで割ったスイカを皆さんで美味しくいただきました。また、１０月２３日には『なかま交流会』とし

て月曜日の午後に練習をしている『ソーラン節』を、本番同様にハッピとハチマキを着けて皆さん真剣に踊

りました。全体で踊る事で利用者さん同士の連帯感が図れる良い機会となりました。双方のイベントとも、

利用者さんがとても楽しく参加して、沢山の笑顔が見られました。 

新型コロナウイルスの収束はまだ先が見えず、活動にも制限がありますが、今後も感染防止策を徹底しな

がら、利用者さんが楽しく参加できる活動が提供できるように職員一同連携して取り組んで行きます。 
 

せーのっっ！ 

やっ----！！ 

令
和
四
年
の
新
年
を
迎
え
寒
さ
厳
し
い
日
が

続
く
な
か
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に

お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
も
日

増
し
に
増
え
て
、
私
達
一
人
ひ
と
り
が
感
染
し
な

い
努
力
を
す
る
事
が
必
要
で
す
。
さ
れ
ど
法
人
各

事
業
を
推
進
し
て
い
く
中
、
ど
う
し
て
も
防
げ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
法
人
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
定
め
て
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
を
地
震
台
風
な
ど
の
大
規
模
災
害

と
同
様
に
考
え
、
万
が
一
施
設
内
で
感
染
者
が
発

生
し
た
際
の
人
命
の
保
護
と
事
業
の
継
続
と
早

期
復
旧
を
可
能
と
す
る
為
、
感
染
の
恐
れ
が
あ
る

時
点
で
Ｂ
Ｃ
Ｐ
対
策
本
部
を
設
置
し
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
＝

事
業
継
続
計
画
）
発
動
を
す
る
事
に
な
っ
て
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
束
す
る
ま
で
に

は
ま
だ
か
な
り
の
年
月
が
か
か
る
事
が
予
想
さ

れ
ま
す
が
、
感
染
防
止
策
の
更
な
る
強
化
を
図

り
、
コ
ロ
ナ
に
な
ら
な
い
・
出
さ
な
い
・
広
げ
な

い
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

今
後
も
利
用
者
様
の
安
心
と
安
全
を
モ
ッ
ト

ー
に
事
業
運
営
を
し
て
参
る
所
存
で
す
。 

み
な
さ
ま
の
一
層
の
ご
健
勝
を
祈
り
、
新
年
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

あかぎの響の取り組み 

あかぎの響では、『エコキャップリサイクル活動』を地域の方々に回覧を配布して取り組

んでいます。エコキャップ運動とは、ペットボトルのキャップを集めて世界の子供達への

「ワクチンを含む医療支援」「障がい者の雇用創出・自立支援」に活用されます。 

お陰様で、地域の方々や利用者さんから沢山のご協力を頂き、回収量が大幅にアップし

ています。また利用者さんは、「回収→洗浄→袋詰め→納品」という行程から得意作業を見

つけ出し、意欲的に参加しています。今後もエコキャップリサイクル活動を、地域交流の

一貫として、大切に取り組んで行きたいと考えています。  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回研修会 綿 祐二 様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中村
なかむら

美
み

帆
ほ

（なかま） 
令和３年１２月より、

ベーカリー班にてお世

話になっております。

利用者様が笑顔で安心

して過ごせる環境をつ

くれるよう頑張りま

す。よろしくお願い致

します。 

 

阪本
さかもと

仁
ひと

美
み

（なかま） 

令和３年１２月より、 

ファーム班でお世話

になっております。 

利用者さんに寄り添

い、一生懸命頑張りま

すので、どうぞよろし

くお願いします。 

 

「新入職員のご紹介」 

 

 

 

 

『前橋シェイクアウト訓練』に参加して 

令和３年度 法人職員研修会  

☆社会福祉法人前橋市社会福祉協議会 様  

神澤
かんざわ

裕香
ゆ か

(なかま） 

令和３年６月より、看

護師としてお世話にな

っております。利用者

様の健康・安心・安全

を考え、皆様が笑顔で

過ごせるように一生懸

命頑張ります。よろし

くお願い致します。 

ひびきの家活動報告 

（くおーるハウス・ふぉるて） 

樺沢
かばさわ

順子
じゅんこ

(すずしろ） 

令和３年６月より、お

世話になっておりま

す。毎日利用者さんの

頑張っている姿を見

て、私も１日も早く業

務に慣れ皆さんの力

になれる様頑張りた

いと思います。よろし

くお願いいたします。 
 

女屋
お な や

弘美
ひ ろ み

(すずしろ） 

令和３年１１月より、

お世話になっており

ます。見学をさせて頂

いた時、皆様の明るい

笑顔と挨拶がとても

印象的でした。心のこ

もった支援が出来る

ように頑張りますの

で、宜しくお願い致し

ます。 
 

小畑
こばたけ

光輝
みつてる

（すずしろ） 

令和３年７月よりお世

話になっております、

小畑光輝と申します。 

一日一日、利用者様が

安心して活動できるよ

うに、寄り添い支えて

いきたいと思います。 

よろしくお願い致しま

す。 

 

ふれんどハウス活動報告 

ふれんどハウスのクリスマスパーティーを１２月２２日に

行いました。 

本年度も「地域歳末たすけあい募金」の配分金を利用して、

ホーム内でケーキやチキン、なかまのピザ等のクリスマスメニ

ューを食べ、クリスマスを楽しみました。 

新型コロナウイルスの収束はまだ先が見えず、活動にも制限

がありますが、今後も利用者さんが安心して充実した生活が送

れるよう支援していきたいと思います。 

・地域歳末たすけあい募金を各施設にいただきまし

た。 

☆長岡 様  

・AQUARIUSパウダー 

☆なかま家族会 様  

・傘立て、アルコールスタンド 

第１回研修会 北爪 浩美 様 

第１回目 anomira 代表 北爪 浩美 様 

５月２９日(土）「感覚・認知機能の発達」 ７月１５日(木）「自閉スペクトラム症の支援」 

第２回目 日本福祉大学 福祉経営学部 教授 綿 祐二 様 

６月２６日(土）「意思決定支援と権利擁護」 

第３回目 全国手をつなぐ育成会連合会 常務理事兼事務局長 又村 あおい 様 

１２月「障害者虐待防止法」 

第４回目 日本赤十字社群馬県支部 

救急法（ＡＥＤの使用方法）令和４年２月実施予定 

 

 

今年も「地域歳末たすけあい募金」より配分金をいた

だき、くおーるハウスでは新型コロナウイルス感染防止

のため、外食行事ができず昨年と同様に「クリスマス会」

を催し飲食代やプレゼント代に使用しました。 

ふぉるても昨年と同様に１２月と１月に利用されて

いる方々を対象にプレゼント代として還元させていた

だきました。 

利用されている皆さんにとても喜ばれ、クリスマスに

ふさわしい良い機会となりました。 

 

 

令和３年１１月５日に前橋シェイクアウト訓練に今年も参加させていた

だきました。また、あかぎの響としてプラスワン訓練も同時に実施しました。 

シェイクアウト訓練では、３つの安全確保行動の １､まず低く（DROP） 

２､頭を守り（COVER） ３､動かない（HOLD ON）をアラートに沿って実行を

しています。皆さん緊張感を持って自分の身を守る行動がとれました。 

また、自分で守ることが難しい方は、どのように安全を確保出来るかを検

討する良い機会となりました。 

プラスワン訓練では、事業継続計画を基に地震後の被害を想定して、安全

にサービスを提供できるよう施設の点検や、法人内の連携、ご家族や職員へ

の緊急連絡の整備など行いました。 

シェイクアウト訓練に参加して、いつ地震などの災害が起きるかわかりま

せんが、日頃からの準備や様々なシチュエーションを想定しておくことがと

ても大切だと思いました。また、地域の災害拠点になれるように防災備蓄品

などの整備なども日頃から行っていきたいと思います。 

 

「ご寄付ありがとうございました!」 
 

田邉
た な べ

全
そのお

（すずしろ） 

令和 4 年 1 月からすず

しろ送迎員として入社

しました。１日も早く

業務に慣れ、少しでも

お役に立てればと思い

ます。安全第一の運

行に心がけていきま

す。 

 

手束
て つ か

健一
けんいち

(なかま） 
令和 4 年 1 月から「な

かま」でお世話になっ

ております。高齢です

ので皆さんの足手まと

いにならぬよう、仕事

ができればと思いま

す。どうぞよろしくお

願いいたします。 

青木
あ お き

清
きよし

(ふれんど） 
令和 4 年 2 月より、ふ

れんどハウスの調理で

お世話になります。 

いろいろとご指導お

願いいたします。 

小林
こばやし

清太郎
せいたろう

(ふれんど） 
令和 4 年 2 月からふ 

れんどハウスでお世 

話になります。はじ 

めての経験で何も分 

かりませんが、よろ 

しくお願いします。 

少し無口なところが 

ありますが、気軽に 

話しかけて下さい。 


